
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
１１：１５～１２：００　○

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
１１：１５～１２：１５　○ １１：１５～１２：００　○ １０：３０～１１：３０　○

１４：００～１５：００　○ １４：００～１５：００　〇
１９：１５～２０：１５　○ １５：３０～１６：３０　○

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
１１：００～１２：００　〇 １１：１５～１２：００　○ １０：３０～１１：３０　☓
（代行：吉丸） １４：００～１５：００　○

１４：００～１５：００　〇
１５：３０～１６：３０　○

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
１１：００～１２：００　〇 １１：１５～１２：１５　〇 １１：１５～１２：１５　○ １１：１５～１２：００　× １０：３０～１１：３０　☓
（講師：杉山） 　　 １４：００～１５：００　× １４：００～１５：００　☓

１９：１５～２０：１５　☓ １５：３０～１６：３０　☓

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
１１：００～１２：００　☓ １１：１５～１２：１５　× １１：１５～１２：１５　○ １１：１５～１２：００　〇

１４：００～１５：００　〇
１９：１５～２０：１５　〇

　２０２4年 ５月スタジオレッスンのご案内
講師都合により、変更または代行・休講になることがあります

アイルホームページ、またはお電話にてお問い合わせください

○・・・開催　　▲･･･母子保健室　★・・・多目的室　　×･･･中止

休 館 日 休 館 日

券売機でスタジオレッスンの利用券（５２０円）を購入してご参加ください

温泉・プールの回数券でも参加可能です ※スタジオレッスンは高校生以上から参加できます

※ヨガマットの貸し出しはありません 各自ご持参ください

問合せ先

小城市健康スポーツセンター「アイル」

０９５２－５１－５５１５

ステップ！ステップ！

毎週火曜日 19:15～20:15

先着15名※当日予約

ステップに参加しよう！！

5/22～5/27

小城市総合健診実施

※スタジオレッスン

は休講です

祝日のため

レッスン中止

祝日のため

レッスン中止

祝日のため

レッスン中止

祝日のため

レッスン中止

※総合健診
レッスン中止

レッスン中止

（ゆる太極中止）

※総合健診

レッスン中止 レッスン中止

レッスン中止

お知らせ

アイルで

健康づくり

がんばろう!!

振替休日こどもの日

憲法記念日 みどりの日

レッスン中止


